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CE COURS EST POUR TOI
SI TU VEUX:

Concrétiser ton
projet de vie et de carriére
en prenant des décisions qui tiennent compte
de tes caractéristiques personnelles
et de celles du monde du travail.

Explorer ta communauté par le biais
d'activités expérientielles comme

T'approprier le bénévolat, un stage ou
des outils et des stratégies une visite en milieu de travail.
pour ta transition aprés le secondaire, y

que ce soit vers les études, le marché du
travail ou tout autre projet vie-carriére.

Préparer ton plan d'action a l'aide de
ton portfolio vie-carriére
pour planifier tes prochaines étapes.

Niveaux recommandés
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THEMES DU COURS

Les contextes de travail

e Tendances du monde du travail
e Secteurs de travail et professions
e Compétences

Ma communauté

e Bénévolat

¢ Alliés et réseautage

¢ Visite, entrevue et stage sur
le marché du travail

Gestion financiére

o Types de crédit et cote de crédit
¢ Budget d'études postsecondaires et budget
d'intégration au monde du travail

Planification de mon projet
vie-carriére

e Scénario d'avenir
« Plan d'action et portfolio

Les contextes d'apprentissage

e Facteurs clés de réussite et stratégies
d'apprentissage

o Différents types de formation

e Facteurs a considérer dans le choix
d’'un programme et d’'une institution
postsecondaire

Informe—toi

de ton école.

aupres du service d'orientation
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